Kyrillos Katounakiotis, Ménch auf dem Athos:
Die allgemeine Beichte nach dem
Heiligen Nikodemos dem Agioriten’

Ubersetzung aus dem Griechischen: Christiane Kupke
Christus ist auferstanden! Er ist wahrhaftig auferstanden!

Vorwort

] ie geistlichen Viter unserer Kirche haben die Gabe und die

Macht, so die Entscheidung unseres Herrn, die Siinden der
Menschen zu binden und zu losen. ,Welchen ihr die Siinden
e}-lassgt, denen sind sie erlassen, und welchen ihr sie behaltet, denen
sind sie behalten.” (Johannes 20,23). Dies entscheidet jedoch n'ur Gott
Selbst. ,,Wer kann Stinden vergeben denn allein Gott?” (Markus 2,7).

gs ist aber notwendig, da auch die geistlichen Viter s;ich
bemiihen zu lernen, welche Siinden sie l6sen und welche sie erhalten
m‘t‘issen, da sie Vermittler zwischen Gott und den Menschen sind
Dies bedeutet, dafi sie Arzte und Fiursorger werden, die sich um dié
Kranken sorgen, um die verletzten Siinder namlich, und sie vor den
rauberischen Damonen beschiitzen.

Die geistlichen Viter sind die Beurteilenden, da sie das Christen-
volk des Herrn beurteilen, wie es der Heilige Paulus auslegt: ,Der
gfeistliche Mensch aber ergriindet alles und wird doch selbst von
m.emandem ergriindet” (1. Korinther 2,15). Sie sind den Jagern und
Hirten vergleichbar, die hier und dort hin laufen, um das verirrte
Schaf zu suchen, den Siinder, und nachdem sie ihn gefunden haben

ihn dem Oberhirten Christus zur Rettung darbringen. ,
"~ Mit der Hilfe unserer heiligen geistlichen Viter und mit der
Gnade unseres Herrn Jesus Christus, mein siindiger Mitbruder, lafit
uns uns nun auf unsere umfassende Beichte vorbereiten. Dazu
ermuntert uns der Heilige Nikodemos der Agiorit mit seinen geistli-
chen Hilfen, die auf den folgenden Seiten dieses Heftchens vorge-
stellt werden. Um es mit den Worten des Propheten Kénig David
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zu sagen: ,Ich verabscheue das Unrecht, es ist mir zuwider, dein
Gesetz allein liebe ich” (Psalm 118, 163).

Ferner rat uns der Heilige Geist durch den weisen Sirach, was
wirkliche Reue ist, indem er sagt: ,Siinder, kehre um zum Herrn und
la die Siinde... Kehre um zum Hohen Gott, halte dich fern von dem
Unrecht und verringere mit all deiner Kraft jede verabscheuungs-
wiirdige Tat.” (Weisheit Sirach 17,25-26).

Meine Briider in Christus und Mitsiinder, nehmt dieses Heftchen
an, laBt euch beim Lesen von ihm helfen, hort nicht auf, zu Gott fir
die siindigen Seelen derjenigen zu flehen, die diese Aufstellung
iibergeben, die sie zur Versffentlichung verfaBt haben, damit sie

dem Christenvolk nutzen moge.
Mit Liebe in Christus
der ergebene Monch Kyrillos Katounakiotis

Der Beginn einer umfassenden Beichte

Ein orthodoxer Christ, welchen Alters er auch sei, muf8 damit begin-
nen, alles seit seinem 5. Lebensjahr aufzuschreiben, an was er sich
erinnert, falls er noch nie eine umfassende Beichte abgelegt hat, so
wie es der Heilige Nikodemos den orthodoxen Christen rat.

Er beginnt also, die Vergehen, seine Fehler, seine Leidenschaften
und seine Siinden gegentiber seinem leiblichen Vater ab einem Alter
von fiinf Jahren bis heute aufzuschreiben, dasselbe gegeniiber seiner
Mutter und seinen Geschwistern, seiner FEhefrau/Ehemann und
seinen Kindern.

Wenn er mit den Siinden gegeniiber den oben aufgefiihrten
Personen abgeschlossen hat, dann beginnt er die personlichen Sin-
den und Leidenschaften niederzuschreiben, entsprechend der Hil-
fen, die auf den folgen Seiten aufgefiihrt sind.

Die umfassende Beichte findet einmal im Leben statt und wird
nicht wiederholt, es sei denn, der geistliche Vater wird gewechselt_
Der neue geistliche Vater muf das vorherige Leben seines geistlichen
Kindes kennen, damit er es entsprechend der seelischen und korper-
lichen Siinden fithren kann, die es vorher begangen hat. Der Wechsel

des geistlichen Vaters muf jedoch vom Gebet und vom Segen des
ersten begleitet werden.

Nach einer umfassenden Beichte mu8 der Christ weiterhin seine
taglichen Stinden beichten, die er begeht. Also wire es gut, wenn er
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ein Notizbuch fithrt (wie eine Art geistlichen Kalender), in das die
Stinden des Tages geschrieben werden.

Die 8 Todsiinden und die Leidenschaften,
die aus jhnen hervorgehen

1. Der Hochinut
Er ist die Wurzel und dje Quelle aller Stinden, Hochmiitig ist derje-
nige, der glaubt, dag
a. die Gaben, die er hat, von ihm selbst und nicht von Gott
stammen;
b. die Gaben, die er hat, ihm Gott gegeben hat, weil er sie
verdient;

C. er Gaben besitze, aber in Wirklichkeit hat er sie nicht;
d. er hoher sei als alle anderen, und er wiinscht, daf sie ihn
verehren, weil er der Wiirdigere sei und
. weil er der Héhere von allen sei, er die heiligen Regeln und
Gesetze mit den Fiifen tfreten kann und nicht dem
unterliege, was die Heiligen Viter festgelegt haben.
Der geistige Hochmut ist das Gefahrlichste, weil er diejenigen
angreift, die in den Tugenden fortgeschritten sind. Das Gegenteil

dieser Leidenschaft ist die Demut. Beim Nachdenken iiber unsere
Stinden hilft die Demut.

Ableger des Hochmutes und seine Tochter:
1. Die Fitelkeit
Sie bezeichnet den Wunsch, seinen Wert, seinen Edelmut und seine .
wie auch immer gearteten Wohltaten zu zeigen und mit dem Ziel in
Erscheimmg treten zu lassen, Ansehen, Ruhm und Lob von seinen
Mitmenschen zu bekommen. Die Eitelkeit kann uns helfen, uns

anderer Leidenschaften zu enthalten (z. B. vermeiden wir den Zorn,
damit unser Bild bej anderen nicht zerstort wird)

Aus der Eitelkeit gehen hervor:

a. das Prahlen/Aufschneiden: wenn jemand mehr Worte iiber
sich verliert, als angebracht sind;

b. die Scheinheiligkeit/Heuchelei: wenn jemand vorgibt, tugend-
hafter als andere zu sein. Hieraus entsteht die Liige;

¢. der Trotz/Eigensinn: wenn jemand auf seinem Willen besteht,
gewohnlich ungerechtfertigt;
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d. das Herausfordern von Bewunderung von anderen iiber
Dinge, die man getan hat

e. die Uneinigkeit/ Zwietracht;

f. die Streitsucht;

g. der Ungehorsam.

2. Der Diinkel/die Selbstiiberschitzung (der versteckte Egoismus,
Selbstlob, Eingebildetheit) . .

3. Die Widerspenstigkeit (Undiszipliniertheit, Ungehorsam gegen-
iber Regeln) Rudharer]
4. Der Spott (Verhthnen des Nachsten o . .

5. Die Selbstgefilligkeit (wenn jemand mit 51.ch selbst zufrieden ist,
die Selbstgefalligkeit ist die Mutter der Eitelkeit) . '

6. Der Egoismus (die auf uns selbst gerichtete Liebe, die krankhaft
und gegenstandslos ist) '

7. Dii Ig{uhmsucht (dies ist der Egoismus des menschlichen Verstan-
des, der in krankhafte Zustinde fiihrt)

8. Die Groftuerei (das Streben nach unniitzer Ehre, ohne Wert; der
Stolz auf unbedeutende Dinge) 4
9. Das iibertriebene Bestreben, den Menschen zu gefallen (ergreift
jemanden, um den anderen zu gefallen) N .
10. Die Selbsterhohung, Wichtigtuerei (ﬁbermaﬁlger. Stolz in
Verbindung mit der Unterschitzung und Herabwiirdigung des
Néchsten) -

11. Das Verurteilen (Verurteilung des Néchsten wegen seiner Hal-
tungen) ‘

12. Das Verleumden, Herziehen (Verleumden und Verurteilen des
Néchsten)

13. Die Undankbarkeit (Nicht-Anerkennen des Guten, das man uns
getan hat)

14. Das Stéhnen (Norgeln, Murren)

15. Die Quengelei (stindiges Heulen und Beschwefen)

16. Die Geringschitzung (Verachtung, Phantastferelen)

17. Die Herrschsucht (derjenige, der die Macht liebt) o _

18. Schrullige/schrige Phantasien (wenn man sich fiktive Dinge
ausdenkt) .

19. Die Eingebildetheit (eine hohe Meinung von uns selbst haben,
Arroganz) . _

20. Die Eigenliebe (libertriebene Liebe zu sich selbst, Egoismus)
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& (Unhoflichkeit, Mangel an

21. Die Unfahigkeit der Unterscheidun
gutem Verhalten, Unverschéimtheit)

22. Die Hiresie (das Abweichen vom Dogma und den Gesetzen, die
die Viter der Kirche festlegten)

23. Die Vielgotterei, Gotzendienst

24. Der Unglaube

25. Argwohnisch sein, schwer glaubend
keiten hat zy glauben)
26. Der heimtiickisc
Wahrheit verdrehen)
27. Die Kleinglaubigkeit (Fehlen
28.Das N icht-Erkennen Gottes

29. Die Unehrerbietigkeit (gegeniiber Gott und den Mitmenschen)
30. Das Abirren

31. Die Verachtung Gottes (MiBachtung Gottes)

32. Die Dreistigkeit (tbertriebene Kiihnheit und Energie, die Unehr-
erbietigkeit, Frechheit und Zynismus)
33. Die Feigheit (nicht tapfer sein bej guten Taten)

34. Die Gefallsucht (das Kokettieren und die Neigung, sich selbst zu
gefallen)

35. Die Schmeichelei (Eins
dem Ziel des Eigennutzes)
36. Die geistliche Kiihle (Desinteresse an dem Geistlichen)

37. Die Geistlosigkeit (Fehlen einer feinen Wahrnehmung)
38. Die Dummbheit (Unvernunft)

39. Die Albernheit (Blodheit)

40. Das unverniinftige und absurde Gefasel (falsch geleiteter Ge-
danke)

41. Die schlechten Vorsitze
42. Die Gewissenlosigkeit der Seele (Gleichgiltigkeit gegeniiber
unseren Vergehen)

43. Der Verlust der Bremsen, der Wahnsinn
44. Das Geschwiitz

45. Die Ironie (Spott, Necken)

46. Die Untitigkeit, MiiBigkeit (ohne Arbeit, gewdhnlich aus Faul-
heit)

47. Die Furchtlosigkeit vor Gott

48. Die Gefiihllosigkeit (Hzrte, Unempfindlichkeit)

49. Die Mutlosigkeit (Verzweiflung, die hervorgeht aus: 1. dem
Hochmut und der Selbstiiberschéitzung, 2. unseren zahlreichen Siin-

(derjenige, der Schwierig-
he, hinterlistige Glaube (argwohnisch, die

der Tiefe des Glaubéns)

chmeicheln mit liignerischen Worten mit
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den, 3. dem Fehlen der guten Werke auf Grund von Nachléssigkeit,
n’ ' . .

et N My by B?grqmceilzslgvl;ellliggz?nen Unglaubens
50. Der Selbstmord (das Ergebnis

an Gott)

2. Die Habsucht

i 1d oder die mit
Die Habsucht ist die iibertriebene I:1ebe ailflmd;e R Then
CaicenEhal. tidhens Konzegzztgner ist sein Gétzendiener. So
Habstichtige ist ein Knecht des , i s
reich er au%h sei, so viel er auch aﬂ?amé?eg; iegedanken i, g
bleibt unersittlich. Ebenfalls ern;gtArmen 1 verteilen, aber selbst
rmherzigkeit seinen Besitz an - dich, & mitand
Evinn er sicgh entscheidet etwas zu g;zznﬁ:iecrhnum erlebt o i ] Sl
: i tz se tums lebt ”
mehr wieder aufzufiillen. Tro el b richt ertragt.
: : en, eld ausz g. r :
e G s i, sl
enn jem ; s P ]
daran denk]en, daR er sich Schitze in den Himm

i i dchsten zeigt.
in dem er Barmherzigkeit gegeniiber seinem Nic gt.

tinden:
Aus der Habsucht entstehen foslgeggs izlclh - I ——
1. Die Habgier (Dies ist das Stre EI‘ W
aufjede Artgllmd Weise und zum Schaden anderer.)

i it
2. Die Unbarmherzigkeit (Harﬂlerﬁﬂfl;) ot Gl Verkeibl s
o -
3. Die Hartherzigkeit (Das Ans

bstichtigen)
Mitleid und die Barmherzigkeit aus c.Ier‘f]eele d;lsl }:;e}ﬂst, oghn Y i
4. Der Diebstahl, die Spitzbiiberel (Wenn

dich jemand sieht) Besitz)
5 De]r Raub (gewaltsames Wegrtle:us;’t‘t::’ﬁﬂt anlostTen o] ltpes
6. Die Liige (das Bemiihen, Giite

. S e e g Gesetz und zur
;1822})1:: U]:irelcht (jede Tat, die im Gegensatz zum

A BEbE i der anderen mit
1gfIO]rDaie Hir)lterlist (die Verschlagenheit/Betrug
betriigerischen Worten)
9. Der Meineid (liignerischer Sch"*/"él‘;:e fhvegen
10. Der Verkauf von geistlichen
von Priestern fiir Geld) "
11. Die Kirchenschindung (de
einer Kirche) ) p—
12.Der Unglaube (,das Geld ist mein )

Gewinn zu erzielen) .
T Simonie (die Weihe

Raub heiliger Gegenstdnde aus
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13. Die Unersittlichkeit (trotz des an:
unzufrieden)

14. Die Unruhe des Geistes (die Angst, den Reichtum zu verlieren,
die Angst darum, wie er zu vergroBern sei)

15. Der Verrat (Judas verriet den Herrn fiir Geld)

16. Die Bestechlichkeit (Erwiderung von Geschenken von Dritten
mit dem Ziel der Gewahrung von Hilfe)

17. Anstifter zum Raub (Chef einer Bande mit dem Ziel des Raubes)
18. Die Schacherei (das Erlangen von Gewinn auf jedwede Art)

19. Die Knauserei (das Fehlen grundlegender Dinge zum Leben aus
Angst Geld auszugeben)

20. Die Wucherei (Geld mit héherem Zins zu verleihen, als vom
Gesetz erlaubt)

21. Die Grabschindung (Pliindern von Grébern)

gesammelten Geldes ist jemand

3. Die Unzucht

Die Unzucht ist eine todliche Krankheit, die gleichzeitig die Seele
und den Kérper bekampft. Es gibt 3 Arten der Unzucht:

1. Sie hat mit der Vereinigung des Mannes mit der Frau zu tun.

2. Sie wird ohne Verbindung mit dem anderen Geschlecht ausge-
fiihrt (Onanie). :

3. Sie geschieht im Geist mit einem entsprechenden Wunsch (Abba
Kassian und Abba Serapion).

Sie wird einfacher besiegt, wenn man sich der Keuschheit zuwendet,
indem man folgendes vermeidet:

a. die Versuchung/den Versuch;

b. wenn man sich Grenzen setzt in bezug auf Dinge, die einen dahin
fiihren konnten (in seinen Gefiihlen, durch starkes Trinken und
starkes Essen, im Vermeiden schmutziger Gedanken, im Denken an
die Scham zur Zeit der Beichte und Gedenken der ewigen Hélle).

Aus der Unzucht entstehen folgende Siinden:
1. Der Ehebruch (dagegen: sich zur ehelichen Treue zwingen;

~Wurzel des Ehebruchs ist der ausschweifende Wunsch”, hl. Johan-
nes Chrisostomos)

2. Die Knabenschinderei (die Paderastie)

3. Die Pddophilie (die gegen die Natur gerichtete Liebe mit Kindern)
4. Der Inzest (die Verbindung mit einer verwandten Person)
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5. Die Jungfrauenschindung (das Verderben der Jungfrauen)

6. Alles auBer der korperlichen Vereinigung

7. Die Onanie (Selbstbefleckung)

8. Die Schamlosigkeit _ )

9. Die Liederlichkeit (die Sittenlosigkeit des Korpers und der Seele,
eschieht durch Trunkenheit)

50. Die Ziigellosigkeit (die unbeherrschte Wollust)

11. Verblendung e At

12. Die gottleugnerische Angst

13. Die Wollust (Trieb zum fleischlichen GenuB) .

14. Die Unzucht mit Tieren (die Verbindung mit Tieren) il

15. Homosexualitit (der Beischlaf mit Personen des gleichen

Geschlechtes) o _
16. Geistiger Ehebruch (Héresien und irrige Meinungen)

4. Der Neid

Der Neid ist eine Leidenschaft und eine Kl.'ankheit de'%" See}ie, der
Gram iiber das Gliick des anderen und die 'Freude iiber es]sDen
Ungliick. Er hat den Hochmut und die Eigenliebe zum Vater. e;
Neid ist eine Leidenschaft, die sich allem Quten entgegfansetzt, un
gleichzeitig zermiirbt er denjenigen, der ihn haf. Zw',\ge% Arten von
Menschen sind leicht fiir diese Leidenschaft empfar}ghch . i
a)) der Ruhmsiichtige, da er den Gedanken, .daB u-g?nd]eman
an Ehre, Reichtum, Ansehen usw. {ibertrifft, nicht e1:tragt; ' .
b.) der Kleinmiitige und Unzufriedene, weil, so wel. Besitz er au
haben mag, der des anderen ihm besser und beneidenswerter er-
int. ‘ ‘
i(;;:r Neid gebiert den Haf, der HaR fiillt den Mund des I\.I.e1ders rFut
Fliichen, er tragt die Blasphemie auf der Zunge, er riistet SETRE
Hinde zum Morden aus und seine Fiile laufen zur Rache hin.
(Heiliger Nektarios)
Wenn jemand begreift, daf§ ihn diese Leidensct}aft quailt, dann o
1) muB er sich daran erinnern, daB8 der Neid z%lers_;t c.len Izlge.{ter
befillt; 2.) sollte er sich selbst verdeutlichen, da dle_ einzigen Gliter,
die wir anstreben sollten, die himmlischen Giiter sind; 53.) sollte er
anderen nichts zufiigen, von de_m er nicht mochte, daf% ihm arfdbere
dies antun; 4.) sollte er die Werke der Liebe zum Nichsten ben,
auch wenn er sie nicht wirklich mit Warme wiinscht.

Aus dem Neid entstehen folgende Stinden:
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1.) Der HaR (Feindschaft, Abscheu, Abneigung)

2.) Die iible Nachrede (das heimliche Herabwiirdigen der Ehre des

anderen)

3.) Das Verurteilen (die sichtbare Verleumdung von jemandem)
4.) Die Hinterlist (etwas mit List gegen jemanden planen)
5.) Die Feindschaft

6.) Die Schadenfreude (die Freude iiber das Schlechte, das jeman-
dem zustoBt)

7.) Die Streitsucht (das Streiten)

8.) Die Tauschung, der Betrug

9.) Der Verrat

10.) Der Mord

11.) Der Undank

12.) Die Eifersucht

13.) Die Konkurrenz (Nebenbuhlerei)

14.) Die Schlechtigkeit, die Bosheit

15.) Die Gehissigkeit, der Groll (Ich erinnere mich an das Schlechte,

das mir von jemandem zugefiigt wurde, so viel Zeit auch verstrichen
sein mag, und suche die Rache.)

16.) Das Murren, das Nérgeln (Empéren, Meckern)

17.) Die Herabwiirdigung

18.) Die Boshaftigkeit (Schlechtigkeit, Arglistigkeit)

19.) Die Arglistigkeit (Verschlagenheit)

20.) Das Fliistern (versteckt sprechen, tuscheln)

21.) Die Niedergeschlagenheit, das Leid (in diesem Fall: das Bedau-
ern {iber das Gute bei dem Beneideten)

5. Die Villerei, Schlemmerei

Die Vollerei ist das falsche Verhalten des ,Bauches” (des Leibes),
der, obwohl er satt ist, ruft, da8 er Not leide, und obwohl er bis zum
Erbrechen iiberfillt ist, aufschreit, da8 er Hunger habe. Sie ist der
Schopfer der Schmackhaftigkeit, die Quelle des Genusses der Kehle.
Die Tir zur Vollerei ist die Welt des Essens. Die Griinde der Gier
sind der stindige Genuf,, und der Grund fiir das Vorherrschen
dieser Leidenschaft ist eine vorangegangene Angewohnheit, die Ge-
fahllosigkeit der Seele und das Vergessen des Todes. (,Die Leiter”
des Heiligen Johannes Klimakos)

Die Vollerei versucht uns auf folgende Weise:
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ten Zeit und, ohne da
a.) Sie veranlaft uns, frither als zur festgelegten

i twendigkeit gibt, zu essen- . .
Es)eg\l;:rNs?)lleT teﬁre ugnld schone, leckere Speisen verlangen. Dies
fiihrt uns weit weg vom Fasten.

c.) Wir sollen mehr essen, als Wi ksnnen. reeen

d) Wir sollen mit Heifhunger und 8Ienig e8¢0 =~ @ @ o Speisen
.) Wir sollen iiberfliissige Zeit mit det Zubereitung

e.

verbringen.

S.. der: . y . N
&e:un; ?e(rirf;mlil r:iiese Leidenschaft bekampfen fl]; pufe ex sichi 1o

iBi , daB d
bezug auf das Essen und Trinken mag_lg‘;‘ und bei(:r?nl\ljlzr:\d ﬁat. E:
Genuf nur so lange anhalt, wie man die Healrrnu melfinn ot und davan,
sollte sich an die Enthaltsamkeit UnSeres o SeiineE, Betflens
daB auch Er gefastet hat und selbst in der gﬁm €
oo illt.
wurde Sein Durst nur mit Essig ur;d SGall:i’- 8?5
Vollerei entstehen folgende SUNCET: - e
1A;lsi)ci:rl':‘.1§gier, die Naschhaftiglkeit (Ich esse, damut meine Zunge
: i t- - - e =
;T;frll)eiiegelirznkenheit (das Ergebnis des Weintrinkens, die Mutter
?;elgﬂﬁ:ﬁﬁmg (Kind der Trunkenheit, Zugellosigkeit)

4) Die Unzucht . : it en
5; Die Wollust (Ausschweifung Hingabe an die Vergnugung )

6) Die Schwere des Kopfes / dicker Kopf (leichter Kopfschmerz

durch iiberm#Bigen Verzehr) .

7.) Die Hartherzigkeit (eine Seel® ohne Bal{mhg;zggllzzlit)in beug auf
8.) Die Nachlassigkeit (Faulheit und Gleichgiiltig

Askese) . .

9.) Die Geschwitzigkeit (unstdlbare Rederei)

10.) Der [iibermiRige] Schlaf o)

11.) Meer von Gedanken (Logis™ o

12.) Die Freimiitigkeit (Gelachter unc'l3 sihaGn;ltc:j: Witze)

13.) Die Laxheit in bezug auf die Gebote

6. Der Zomn

dem Hochmut. Die Hoch-
ie Lei ft des Zornes entsteht aus :

Dl-(_? -Lmdensc};en aus dem allerkleinsten Anla zormg. Der ZOT
oack die Se | er sie des Verstandes und des Urteils

i ind, wei . s :
Ib;lea(;}lfb:i l%z:ell\iet:;?h verliert seinen seelischen und korperlichen
T .







