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Archimandrit Aimilianos von Simonopetra:
Ehe: das grole Mysterium

Homilie in der Kirche des hl. Nikolaos in Trikala, Griechenland,
am 17. Januar 1971°

Ubersetzung: Robert Nicolae Geisler

iemand wird bestreiten, daB nach Geburt und Taufe der

wichtigste Tag im Leben eines Menschen der Tag der Hochzeit

ist. Daher ist es nicht verwunderlich, daff zeitgendssische
weltliche und institutionelle Bewegungen genau darauf abzielen, das
ehrwiirdige und heilige Mysterium der Ehe zu vernichten. Fiir viele
Menschen ist die Ehe nur eine Gelegenheit zu Vergniigung und
Unterhaltung. Das Leben ist jedoch eine ernste Sache. Es ist ein
geistlicher Kampf, ein Aufstieg in Richtung auf ein Ziel - den
Himmel. Der wichtigste Punkt und das wichtigste Mittel dieses
Aufstieges ist die Ehe. Niemandem ist es gestattet, den Bund der Ehe
zu meiden, sei es als eine geheimnisvolle (mystische) Hochzeit, bei
der er sich selbst [als Monch oder Nonne] Gott schenkt, sei es als
eine geheiligte (sakramentale) Hochzeit mit einem Partner fiir das
Leben.

Heute werden wir uns in erster Linie mit der sakramentalen Ehe
beschiftigen. Wir werden dartiber sprechen, wie die Ehe zu unserem
ge.istlichen Leben beitragen kann, indem wir obigem Thema folgen.
Wu‘ wissen, daf die Ehe eine von Gott bestimmte Einrichtung ist. Sie
ist ,ehrbar” (Hebr 13,4). Sie ist ein ,grofes Geheimnis” (Eph 5,32).
Der Unverheiratete geht durch das Leben und v . y

. erldBt es dann; der
Verheiratete jedoch lebt und erfahrt das Leben in vollen Ziigen.
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Map fragt sich, was die heutigen Menschen iiber die heilige
Institution der Ehe denken, dieses von der Kirche gesegnete grofle
Geheimnis”. Sie heiraten, als ob i !
zwei Unternehmen fusionieren
oder zwei Bankkonten. Zwei
Menschen vereinigen sich, ohne
ein Ideal zu haben - zwei Nullen,
kénnte man sagen, denn Men-
schen ohne Ideale, ohne Streben,
sind nichts anderes als Nullen.
Ich habe geheiratet, um mein
Leben zu leben”, hort man einige
Leute sagen, ,und nicht, um
innerhalb von vier Wénden ge-
fangen zu sein.” ,Ich heiratete,
um das Leben zu genielen”, sa-
gen sie und lassen dann ihre
Kinder - wenn sie Kinder haben
- in der Obhut eines Fremden,
damit sie ins Theater, ins Kino
oder in eine andere weltliche Versammlung entfliehen konnen. Und
so werden ihre Hiuser zu einer Art Hotel, in das sie am Abend, oder
besser gesagt, nach Mitternacht, zuriickkehren, um sich auszuruhen,
nachdem sie ihren Spa hatten. Diese Menschen sind innerlich leer
und fiithlen ein wirkliches Vakuum in ihren Hausern. Sie finden dort
keinerlei Befriedigung, also beeilen sie sich, auf der Suche nach
Zerstreuung von hiiben nach driiben zu laufen.

Sie heiraten, ohne sich zu kennen, ohne ein Gefiihl der Verant-
wortung, einfach nur, weil sie heiraten wollen oder denken, daf sie
dies tun miissen, um gute Mitglieder der Gesellschaft zu sein. Aber
was sind die Folgen? Wir sehen sie jeden Tag. Gescheiterte Ehen sind
uns allen vertraut. Eine weltliche Ehe, wie sie heute verstanden wird,
hat nur eine Funktion - die Ermordung des geistlichen Lebens eines
Menschen. Wir miissen uns bewuft werden, dal, wenn wir in der
Ehe versagen, mehr oder weniger auch in unserem geistlichen Leben
versagen. Wenn wir in der Ehe bestehen, haben wir in unserem
geistlichen Leben bestanden. Erfolg oder MiBerfolg, Fortschritt oder
Untergang, beginnen im geistlichen Leben mit der Ehe. Weil dies ein
so ernstes Problem ist, lat uns ein paar notwendige Vor;iussetzun-

gen fiir eine gliickliche und wahrhaft christlichen Ehe aufzdhlen.
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Um eine gelungene Ehe zu flihren, brat'.lcht- es l?ereits m der
Kindheit die angemessene Erziehung. So. wie ein Kind studieren
muB, so wie es lernt, zu denken und sich mit seinen Eltern oder seine
Gesundheit zu beschiftigen, so muf es auch fiir eine gelungene Ehe
vorbereitet werden. In der heutigen Zeit ist jedoch niemand daran
interessiert, seine Kinder auf dieses grofie Geheimnis vorzubereiten,
ein Geheimnis, das doch eine entscheidende Rolle in ihrem Leben
spielen wird. Eltern sind an so etwas nicht interessiert, abgesehen
von der Mitgift oder anderen finanziellen Angelegenheiten, die sie
betreffen.

Das Kind muf ab einem sehr frithen Alter lernen, zu lieben, zu
geben, Entbehrung zu ertragen, zu gehorchen. Es muf8 lernen, zu
fiihlen, daf8 die Reinheit der Seele und des Leibes ein wertvoller
Schatz ist, der wie ein Augapfel gehiitet werden mufl. Das Wesen
des Kindes mufs entsprechend geformt werden, damit es ein
ehrlicher, mutiger, entschlossener, offener, frohlicher Mensch wird
und nicht eine Kreatur, die sich selbst bemitleidet und ihr Schicksal
beklagt, schwach und hilflos, ohne die Kraft, zu denken. Von friihe-
stem Alter an sollte das Kind lernen, sich einem bestimmten Thema
zu widmen oder einer bestimmten Beschiftigung nachzugehen, um
in der Zukunft in der Lage zu sein, seine Familie zu ernihren, oder,
im Falle von Méddchen, wenn nétig, zu helfen. Eine Frau muf lernen,
den Haushalt zu fiihren, selbst wenn sie einen Hochschulabschluf
hat. Madchen miissen lernen, zu kochen, zu nidhen und zu sticken.
Aber, werdet ihr sagen, lieber Vater, das ist doch alles selbstver-
standlich. Aber fragt doch die Verheirateten, und ihr werdet sehen,
wie viele Frauen, die zu heiraten beabsichtigen, nichts dariiber wis-
sen, wie ein Haushalt zu fiihren ist.

Ab einem gewissen Alter ist die Auswahl eines Lebenspartners
eine Sache, die nicht itbersehen werden sollte. Dies sollte nicht tiber-
eilt geschehen, denn, wie das Sprichwort sagt, ,,schnell verheiratet,
Sch_nell. verzweifelt”. Aber man sollte auch nicht zu lange warten,
weil die Verzogerung eine todliche Gefahr fiir die Seele ist. In der
Regel beginnt der natiirliche Rhythmus des geistlichen Lebens mit

fier Ehe. Der Unverheiratete ist wie jemand, der versucht, fiir immer
im Flur zu wohnen: Er schein

; t nicht zu wissen, wofiir die Zimmer da
sind. Eltern sollten sich fiir d

sieren, aber auch fiir sein Ge
ein Geschenk Gottes kommt,

as soziale Leben ihres Kindes interes-
betsleben, da die gesegnete Stunde wie
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Gewif3, wenn es um die Wahl eines Partners geht, wird das Kind
die Meinung seiner Eltern beriicksichtigen. Wie oft fiihlen die Eltern
nicht einen Messerstich in ihrem Herzen, wenn ihre Kinder sie nicht
iiber den befragen, der ihr Begleiter im Leben sein wird? Das Herz
einer Mutter ist empfindlich und wird einen solchen Schlag nicht
ertragen. Das Kind sollte {iber diese Themen mit seinen Eltern spre-
chen, weil diese ein besonderes Gesplir besitzen, das es ihnen
ermoglicht, sich der Dinge bewuBt zu werden, die ihnen Sorgen

n
bere]IDtiees bedeutet nicht, da8 Vater und Mutter Druck auf das Kmd
ausiiben sollten. Schliellich muf es frei sein, seine eigene EnIESChEI-
dung zu treffen. Wenn ihr euer Kind unter Druck setz.t, zu hexra-ten,
wird man euch dafiir verantwortlich machen, wenn die D_mge nicht
gut gehen. Druck erzeugt nichts Gutes. Ihr miifit eurem Kind hc?lfen,
aber ihr miit ihm auch erlauben, die Person zu x«{ahl'en, die es
vorzieht oder liebt - aber nicht jemanden, den es bemitleidet. Wenn
euer Kind, nachdem es jemanden kennengelernt hat, e.uch sa_gt: ,,IC}I
habe Mitleid mit dem armen Menschen, ich werd.e ihn heiraten”,
dann wigt ihr, daf8 ihr an der Schwelle einer ges?helterten Etge steht.
Nur eine Person, die er oder sie bevorzugt oder heb't, kann bei eurem
Kind bleiben. Sowohl der Mann als auch die Fr.au . muslsiecrl:L
voneinander angezogen werden und miissen wahrhaftlg,h mkrger -
und ohne Eile zusammenleben wollen. In dieser I.‘IIIISI t konn
wir jedoch keinen Druck auf unsere Kinder au-suben. l\élanchmaltum
fithlen wir, aus Liebe, daf8 sie uns gehdren, <_iaf3 sie unserc1 gentu .
sind, und wir mit ihnen tun kénnen, was Wir w.ollen. Un ;0 .u::et
das Kind zu einem Wesen, das lebensunfihig ist - ob verheir
oder ledig.

T —
Natiirlich ist der Prozess des Kennenlernens und des Annihe

. " _ Eh
ein sehr heikler, der aber - und das wird oft tibersehen - vor der Ehe

stattfinden sollte. Wir sollten keine Bedenker} haben, uns geﬁél‘;?l?lg
kennenzulernen, vor allem dann, wenn wir uns unsc;:lrer oy
nicht sicher sind. Die Liebe sollte uns nicht blind m;enen\:rie s
unsere Augen dffnen, um die andere .Person SO Zu se z1; g
mit jhren Fehlern. ,Es ist besser, emen Schlil%lh"()::rlt i e
nehmen, auch wenn er geflickt ist”, sagt ein Spric g gy
Worten, es ist besser, jemanden zu wahlenﬁte eul;m o ity e
kennengelernt hat. Und das Kennenlernen S::)hwieri o Angelepere
Verlobnis verbunden werden, eine genauso s g

heit.
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oo NJs ich einer jungen Frau vorschlug, ernsthaft dartiber nachz'u-
b sie ihr Verlobnis aufrechterhalten wolle, antwortete sje:
et izh es lose, wird meine Mutter mich umbringen.” Aber
:,‘,v:]ecﬁz Art von Verlobnis ist dies, v.\fenn es nich"c gestattet ist, es zy
lssen? Sich zu verloben, bedeu’fet m.cht automatisch, daf? man auch
heiraten wird. Es bedeutet, daf8 1c1:1 einen VeI‘Sl-JCh durchfiihre, um zy
ergriinden, ob ich die Person, mit d.er ich -nuc:h"vgrlobtvhabe, auch
heiraten sollte. Wenn eine Frau nicht d}e Moglichkeit hat, ihre
Verlobung zu 18sen, miifite sie sich gar nicht mehr verloben, oder
besser gesagt, miifite sie nicht mit der Ehe vorangehen. Wihrend der
Zeit des Verlobnisses miissen wir besonders achtsam sein. Jemand
hat einmal gesagt, daf8 man in der Zeit des gegenseitigen Kennen-
lernens sein Herz mit beiden Hénden halten muf}, wie ein wildes
Tier. Thr wigt, wie gefahrlich das Herz ist: Anstatt dich zur Ehe zur
fiihren, fiihrt es dich zur Siinde. Es besteht die Moglichkeit, dag die
auserwihlte Person dich nur als ein Spielzeug betrachtet oder wie
eine Zahnbiirste, die ausprobiert werden mufl. Danach wirst du
deprimiert sein und viele Trénen vergiefen. Aber dann wird es zu
spit sein, weil dein Engel sich als ein Engel aus Lehm erweisen wird.

Wihlt nicht jemanden, der seine Zeit in Clubs verliert, das
Vergniigen sucht und sein Geld fiir luxuriése Ausfliige verschwen-
det. Auch solltet ihr niemanden auswihlen, der, wie ihr spiter
feststellen werdet, seine Ichbezogenheit hinter Worten der Liebe
versteckt. Wahle keine Frau, die wie SchieBpulver ist, die, sobald du
etwas sagst, in die Luft geht. Eine solche ist keine gute Ehefrau.

Des weiteren: Wenn ihr eine wirklich gute Ehe fithren wollt,
haltet euch fern von der jungen Frau oder dem jungen Mann, die
nicht in der Lage sind, ihre Eltern zu verlassen. Christi Gebot ist klar:
»Der Mann verlédsst seinen Vater und seine Mutter und wird seinem
Weibe anhangen” (Mk 10,7). Aber wenn ihr den anderen an seine
M.utter oder seinen Vater gebunden seht, wenn ihr seht, daf er ihnen
mit offenem Mund zuh&rt und bereit ist, zu tun, was immer sie
sagen, dann haltet euch. von einem solchen fern. Dies ist ein seelisch
kranker Mensch, psychisch unreif, und mit diesem wird es dir nicht
ie eli‘giin;otla]lne flamilie zu griinden. Der Mann, der dein Ehemann
i e o e it e s
bewugBt ist, daf das Elternhaus I;icz:::nirzfl:e}:ls??ht s Tatsac':he
Y : ; in Blumentopf ist,

geptlanzt wurde, um spiter wieder herausgenommen
zu werden und an einen anderen Platz verpflanzt z 7
u werden?
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Auch solltest du dich bei der Wahl des Ehemannes vergewis-
sern, daB er kein verschlossener Mensch ist - in diesem Fall wird er
keine Freunde haben. Und wenn er heute keine Freunde hat, wird es
fiir ihn morgen schwer sein, dich als Freund und Begleiter zu haben.
Hiitet euch vor undankbaren Menschen, unzufrieden, weinerlich
und finster, die bekiimmerten Végeln dhneln. Hiitet euch vor denen,
die sich die ganze Zeit beschweren und dabei sagen: ,Du liebst mich
nicht, du verstehst mich nicht” und dergleichen mehr. Etwas an
diesen Wesen Gottes ist falsch.

Hiitet euch vor religitsen Fanatikern und den {ibermifig
frommen, d. h. denjenigen , die bereits tiber kleine Dinge verdrgert
sind, die an allem Kritik iiben und tiberempfindlich sind. Wie kann
man mit einem solchen Menschen leben? Thr werdet auf Dornen
sitzen. Hiitet euch vor denjenigen, die die Ehe als etwas Schlechtes
betrachten, als eine Form des Gefingnisses, vor denjenigen, die
sagen: ,Aber nie im Leben habe ich geglaubt, daf ich jemals heiraten
werde!”

Hiitet euch vor falschen Christen, die die Ehe als etwas Absto-
Rendes sehen, wie eine Siinde, und die schnell die Augen nieder-
schlagen, wenn von der Ehe die Rede ist!. Wenn ihr so jemanden
heiratet, wird er ein Dorn in eurem Fleische sein und eine Last fiar
sein Kloster, sollte er Ménch werden. Hiitet euch vor denen, die sich
fiir vollkommen halten und in sich kein Falsch finden, aber stindig
die Fehler der anderen monieren. Hiitet euch vor denen, die sich von
Gott dazu auserwihlt fithlen, alle anderen zu korrigieren.

Und da ist noch ein ernstes Problem, dem Aufmerksamkeit
geschenkt werden muf: Vererbung. Bemiiht euch, Vater, Mutter,
Grofvater, Grofmutter, Onkel des anderen gut kennenzulernen. Es
miissen auferdem minimale materielle Voraussetzungen gegeben
sein. Vor allem aber, kiimmert Euch darum, etwas iiber den Glauben
der anderen Person zu erfahren. Glaubt er oder sie? Hat die Person,
die du gedenkst, zu deinem Lebensgefdhrten zu machen, I.dealc.a?
Wenn fiir ihn Christus nichts bedeutet, wie wirst du dann in sein
Herz eintreten? Wenn er Christus nicht schitzt, glaubst du, er w1rd
dann dich schitzen? Die Heilige Schrift sagt zum Mann, daB die

! Siehe zum Beispiel, hl. Johannes Chrysostomus, Homilie iiber Kolosser 12,6 —
,.Warum schimst du dich iiber das, was ehrbar ist? Warum errdtest du iiber das, v\ss
unbefleckt ist? Wenn man dies tut, beschimpft man das Geschenk Gottes, die

Wurzel unseres Ursprungs. (PG 62: 388)
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Bundes” sein muf (Mal 2,14): d. h, von seinem Glay-

Religion, SO/ dafl man sxch. gemeinsam Gott an-

] Nur dann konnt ihr, wie die Kirchenviter sagen,

schliefen kann : des Bischofs”2, d. h. mit der Zustimmun

eine Ehe ,mit Zustimmung R o Sy 1 8
. 1 haben, und nicht nur einen einfachen formalen Akt.

der Kirche diese Dinge zuallererst mit deinem Beichtvater. Unter-

BesPnd.l ese des Detail, und er wird als echter Freund an

sucht gemeinsam Jedes ’ . : : N
. or Geite stehen, und wenn du so das Ziel erreichst, wird deine
gl?:zn Geschenk Gottes sein (vgl. 1 Kor .7,7): Gott sc'henkt jedem
einzelnen Seine Gaben. Den einen fiihrt Er in die Ehe, einen anderen
in die jungfréiulichkeit. Nicht, da Gott dl(:ISi W'ahl mit den Worten
Du gehst hier hin“ und ,Du gehst dorthin® trifft, sondern Er gibt
uns sowohl die Kraft, nach dem zu wihlen, was unser Herz begehrt,
als auch den Mut und die Stirke, diese Entscheidung zu erfiillen.

Wenn du so deinen Ehepartner gewihlt hast, danke Gott! Stelle
ihn deinem geistlichen Vater vor. Wenn du keinen hast, dann solltet
ihr beide gemeinsam einen solchen wihlen, der euer Gerontas, euer
Vater wird; er wird derjenige sein, der euch an Gott erinnert und Thn
euch zeigen wird.

Im Leben werdet ihr viele Schwierigkeiten haben. Es wird eine
Unmenge von Problemen geben. Sorgen werden euch umzingeln,
und es wird euch nicht leichtfallen, ein christliches Leben zu fiihren.
Aber habt keine Angst. Gott wird euch helfen. Tut das, was in eurer
Kraft steht. Konnt ihr fiinf Minuten téglich in einem geistlichen Buch
lesen? Lest. Kénnt ihr fiinf Minuten téglich beten? Betet. Und wenn
ihr fiinf Minuten nicht schafft, betet zwei. Der Rest hingt von Gott
ab.

Wenn ihr in der Ehe auf Schwierigkeiten stoft, wenn ihr merkt,
da ihr keinen Fortschritt im geistlichen Leben macht, verzweifelt
nicht. Aber gebt euch auch nicht zufrieden mit dem Fortschritt, den
ihr bis hierher gemacht habt. Erhebt eure Herzen zu Gott. Folgt
denjenigen, die Gott alles gegeben haben, und tut alles, was ihr
kénnt, um ihnen &hnlich zu werden, auch wenn alles, was ihr tun
?onnt, darin besteht, ihnen im Herzen &hnlich zu sein. Uberlat die

aten Qnstus. Und wenn ihr auf diesem Weg voranschreitet,
x:;ge: III}E wahrhaftig fiihlen, was der Sinn der Ehe ist. Andernfalls
et 1hrwie ein Blinder in diesem Leben im Dunkeln tappen.
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Frau ,,seines
ben, von seiner

S TSR Lo
HI. Ignati -
gnatius von Antiochien, Epistel an Polykarp (PG 5: 724B).
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Was ist dann also der Sinn der Ehe? Ich werde euch drei ihrer
Hauptzwecke nennen. Zunéchst einmal ist die Ehe ein Weg der
Schmerzen. Die Gemeinschaft von Mann und Frau wird , das Joch
gemeinsam tragen” (syzygia) genannt, d. h. die gemeinsame Arbeit
der beiden Eheleute an der gemeinsamen Aufgabe. Die Ehe ist,
gemeinsam ZzZu gehen, ein gemeinsames Ertragen von Leid und
natiirlich auch von Freude. Aber in der Regel klingen sechs Saiten
des Lebens traurig und nur eine fréhlich. Mann und Frau trinken aus
demselben Kelch des Mangels, der Traurigkeit und des Falls.
Wihrend der Trauung gibt der Priester den Neuvermihlten aus
demselben Kelch zu trinken, ,Gemeinschaftskelch“3 genannt, denn
gemeinsam haben sie die Lasten der Ehe zu tragen. Der Kelch wird
auch als ,Vereinigung“* bezeichnet, weil sie sich vereinigen, um
Freud und Leid des Lebens zu teilen.

Wenn zwei Menschen heiraten, dann ist es, als ob sie sagen:
Gemeinsam gehen wir voran, Hand in Hand, durch gute und durch
schlechte Zeiten. Wir werden dunkle Zeiten haben, belastende
Zeiten der Trauer, langweilige Zeiten. Doch selbst in den Tiefen der
Nacht fahren wir fort, an die Sonne und das Licht zu glauben. Oh,
liebe Freunde, wer von uns kann sagen, dafl sein Leben keine
schwierigen Augenblicke gekannt hat? Aber es ist keine kleine
Sache, zu wissen, dafs in schwierigen Momenten, in Versuchungen,
du die Hand desjenigen halten wirst, den du liebst. Das Neue
Testament sagt, dal jeder Mensch leiden wird, vor allem diejenigen,
die sich verheiraten.

,Bist du frei von einer Frau?” - das heifit, bist du nicht verhei-
ratet? - fragt der Apostel Paulus. ,So suche keine Frau. Heiratest du
aber, so siindigst du nicht; und wenn die Jungfrau heiratet, so
siindigt sie nicht; doch werden sie solche Bedréngnis im Fleisch
[and. Ubers.: irdische Note] haben, die ich euch gerne ersparen
méchte.” (1 Kor 7,27-28). Denkt daran: Ab dem Zeitpunkt, an dem du
heiratest, sagt er, wirst du viel Schmerz erleben, du wirst leiden, und
dein Leben wird ein Kreuz sein, aber ein blithendes Kreuz, voller
Blumen. Die Ehe wird ihre Freuden haben, ihr Lacheln, ihre wunder-
baren Seiten. Erinnert euch jedoch wihrend der Sonnentage daran,

i HI. Simeon von Thessaloniki, Dialogos 277 (PG 155: 508B).
C. Kallinikos, Die christliche Kirche und ihre Gottesdienste (Athen 1968),
514.
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